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Kurzkonzept freiwilliger Schulsport MOVE Primarstufe Birsfelden

1. Ausgangslage

Die Kinder des Kindergartens und der Primarschule bewegen sich in der Freizeit immer
weniger. Viele Kinder leiden unter dem Bewegungsmangel. Rund 15% der Kinder und
Jugendlichen in der Schweiz sind ibergewichtig/adip6s. Viele Kinder kénnen ihren
Korper sehr schlecht einschatzen und verletzen sich schon bei alltdglichen
Bewegungsablaufen. Wir von der Primarstufe konnen im Kindergarten zwei- und in der
Primarschule drei Sportlektionen im Stundenplan aufnehmen. In diesen Sportstunden
vermitteln wir den Kindern die positive Wirkung von Bewegung und Sport im
Lebensalltag. Diese 2-3 Lektionen pro Woche geniigen jedoch nicht, um eine signifikante
Verbesserung der Bewegungsquantitat zu erbringen.

2. Ziel

Die Primarstufe Birsfelden baut den Schulsport im Kindergarten- und Primarschulbereich
mit diesem Projekt ausbauen. Ziel ist eine zusatzliche Bewegungsstunde pro Woche fiir
Kinder des Kindergartens und der Primarschule zu generieren. Mit dieser zusatzlichen
Sportstunde soll ein Beitrag zu einem gesunden Korper im Kindesalter geleistet werden.

3. Zielgruppe

Fir Kinder ab 8 Jahren bestehen in den Sportvereinen Birsfelden tolle
Bewegungsnagebote. Daher richtet sich unser Angebot in einem ersten Schritt an die
Kinder im 1. Zyklus. Eine Erweiterung auf alle Primarklassenstufen muss je nach
Interesse der Kinder evaluiert werden.

4. Form der Kursangebote

Der Kurs erstreckt sich tiber mindesten 14 Wochen a wéchentlich 60 Minuten pro
Altersstufe und wir in jedem Schulhalbjahr angeboten. Die Kursausrichtung ist
polysportiv gepragt und regt die Kinder in verschiedenen Bewegungsbereichen an neue
Bewegungsablaufe einzuiiben und eigene Grenzen zu erfahren und teilweise zu
erweitern.

5. Kursleitung
Die Kurse werden durch J+S-Leiterinnen und Leiter im Kinder- und Jugendsportbereich

oder durch Personen die die Bereitschaft mit sich bringen, die Ausbildung zu absolvieren,
geflihrt. Leiterinnen und Leiter kénnen aus dem Bereich Schule (Lehrpersonen) aber
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auch aus dem Umfeld der Vereine, der Universitaten rekrutiert werden. Die leitenden
Personen verantworten mit ihrer Ausbildung eine qualitativ hochstehende Fiihrung und
Ausrichtung im didaktischen- und sportspezifischen Bereich. Die Leiterinnen und Leiter
fihren eine Teilnehmerliste mit Abwesenheitskontrolle und geben diese in die
Sportdatenbank (Sportdb) ein.

6. Kursorganisation

Die Organisation der Kurse erfolgt iber eine zustandige Lehrperson der Primarstufe
Birsfelden oder Uber die leitende Person. Diese Person ist als J&S Coach ausgebildet
oder bringt die Bereitschaft mit, die Ausbildung zu absolvieren. Folgende Punkte miissen
bei der Organisation beachtet werden:

Erstellung Flyer MOVE zum Versand durch das Schulsekretariat
Reservation Turnhallen

Organisation Hallenschliissel

Erstellung Teilnehmerlisten

Kursiibersicht z.H. Schulleitung, Hauswarte und Lehrpersonen
Information Gber Semesterstart an die Eltern und Erziehungsberechtigten
Fristgerechte Kursanmeldung und Abrechnung unter J+S beim Sportamt
Veranlassung der Auszahlung der Honorare an die Leitenden

Der J&S Coach ist die Verbindungsperson zwischen der Schule, dem Sportamt und der
Gemeinde und wird aus dem Schulpool subventioniert.

7. Finanzierung
Die Kosten fur die Finanzierung des freiwilligen Schulsports setzen sich aus den kosten
fir die J+S Kursleitung sowie die Organisation und Koordination des Schulangebotes

zusammen. Folgende Kosten sind fiir Move in Birsfelden angedacht:

Leiterin/Leiter mit J&S Kids Ausbildung: 45.- pro Sportlektion (60 Minuten)
Leiterin/Leiter ohne J&S Kids Ausbildung 42.- pro Sportlektion (60 Minuten)

Entschadigung J&S Coach: 200.- pro Schuljahr

Zusatzlich wird das Angebot des freiwilligen Schulsport tiber Beitrage von Bund und
Kanton subventioniert.

Im Budget der Schule ist der freiwillige Schulsport budgetiert.

7.1 Elternbeitrag

Pro Semesterkurs betragt der Elternbeitrag CHF20.00. Bei Geschwistern wird das zweite
Kind mit einer 50% Ermassigung berechnet. Das Kursgeld muss mit der jeweiligen

Anmeldung auf dem Schulsekretariat der Primarstufe (Schulstrasse 37 in Birsfelden)
abgegeben werden.
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8. Teilnahmebestimmungen

Bei allen Kursen besteht ein beschrinktes Platzangebot ohne Anspruch einer Teilnahme.
Bei einer Uberbelegung eines Kurses wird eine Warteliste gefiihrt und Kontakt mit den
Eltern aufgenommen.

9. Datenschutz

Damit die Kurse unter J+S abgerechnet werden kdnnen, miissen verschiedene Daten der
Teilnehmer erhoben werden. So kann das Programm J+S korrekt gesteuert und die
Beitrage rechtmassig verteilt werden. Das BASPO erhebt nur diejenigen Personendaten, die
fur die Erfillung der Aufgaben gemass Sportférderungsgesetzgebung notwendig und
zweckmassig sind (Art. 1 Abs. 1 SpoF6G i.V.m. Art. 8 f. IBSG). Firr Kinder und Jugendliche
werden insbesondere folgenden Personendaten in der nationalen Datenbank fiir Sport
erfasst/bearbeitet: Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, PLZ, Wohnort, Land,
Nationalitdt und Sprache; AHV-Nummer. Weitere Informationen wie Telefonnummer und E-
Mailadressen dienen lediglich zum Kontaktaustausch der Kursleitungen.

10. Rekrutierung und Anstellung Leiterin/Leiter

Fir die Rekrutierung der Leiterinnen und der Leiter ist die zustandige Schulleitung mit
Unterstlitzung des J+S Coachs verantwortlich. Die Stellenausschreibung wird via SL-Tool
beim Kanton Baselland erstellt und kann in verschiedenen Foren (Social-Media, Uni-
Aushang...) verwendet werden. Vorstellungsgesprache werden durch die Schulleitung in
Zusammenarbeit mit dem J+S Coach durchgefiihrt. Nach erfolgreicher Rekrutierung,
wird das Dossier an die Gemeinde Birsfelden weitergeleitet und dort eine
Vertragsbestellung ausgeldst.

11. Sonderprivatauszug

Die Primarstufe Birsfelden verlangt von allen ihrer Mitarbeitenden die Abgabe des
Sonderprivatauszugs. In diesem Auszug werden Urteile, die ein Berufs-, Tatigkeits- oder
Kontakt- und Rayonverbot zum Schutz von Minderjahrigen, anderer besonders
schutzbedirftigen Personen erlassen wurde, festgehalten.

12. Haftung/Versicherung
Die Gemeinde Birsfelden haftet nicht fiir Unfalle wahrend des freiwilligen Schulsports. Es ist
Sache der Teilnehmenden eine Unfallversicherung abzuschliessen.

Die Gemeinde Birsfelden haftet nicht flir Diebstahle wahrend des freiwilligen Schulsports.
Wertgegenstande sollen in die Turnhalle mitgenommen werden.
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